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Cena za jeden kurz je 13 600,- K¢, nejsme platci DPH. V cené jsou zahrnuty
veSkeré naklady a je tedy konecna.

Vzdélavaci akce jsou zpravidla organizovany pro zaméstnance jednoho
konkrétniho zafizeni v jeho prostorach.

Seminare probihaji obvykle v c¢ase 9:00 - 15:00 hod., pficemZ je moiné
prizplsobit se ¢asovym potfebam organizace.

Lektofi jsou vysokoskolsky vzdélani odbornici s praxi v socidlnich sluzbach a jsou
akreditovani u MPSV.

Kontaktni osoba: Mgr. Jaroslava Sland, mob. 723 717 416, slana@seduca.cz
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1. cast

NOVINKY!

Desatero aktivizacnich technik pro prevenci Alzheimerovy
choroby

Akreditace MPSV: A2023/0981-SP/PC/PP 3
Pocet tcastniki: max. 30 NoﬂNKA.

Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Obsah:

zivot s Alzheimerovou chorobou

vyuziti kognitivniho tréninku v prevenci Alzheimerovy choroby
technika na podporu smyslové stimulace a senzorické paméti
trénink pozornosti, vSimavosti, pfedstavivosti, fantazie
procvicovani slovni zasoby, myslenkové operace

kratkodob4, stfednédoba a dlouhodoba pamét, pamétové strategie
reminiscencni témata, reminiscencni pomdcky
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Krizova intervence v socialni péci o seniory

Akreditace MPSV:  A2023/0977-SP/PC/PP/VP
Pocet Ucastnika: max. 30

Rozsah: 8 vyucovacich hodin NOﬂNKA’.

Obsah:

e adaptace na stari, preferované strategie

e Ubytek sil, bezmoc, hledani smyslu Zivota

e o0sameélost, nemoc, chudoba, obéti podvodného jednani
e zanedbavani a tyrani seniord v rodiné, v socialni péci

e ztrata smyslu Zivota, mySlenky na sebevrazdu

e prvni pomoc v akutni fazi krize, dlouhodoba pomoc

e vztah pecujici osoby a seniora v krizi, pomoc pecujicim

Pfekonavani bariér v komunikaci s osobami s mentalnim
postizenim

Akreditace MPSV:  A2023/0367-SP/PC/PP/VP

Pocet ucéastnika: max. 30

¢
Rozsah: 8 vyucovacich hodin Noﬂﬂ“-

Obsah:

e mentalni postiZeni, klasifikace poruch

e postoje k lidem s intelektovym postizenim, pravni a eticky ramec

e konflikt mezi pravem a povinnosti uZivatele, dohody uZivatele s pecujicim
e pravidla Uspésné komunikace podle miry postizeni

e problematické momenty v chovani lidi se snizenym intelektem

e bariéry v komunikaci a moznosti jejich prekonavani

o priklady dobré praxe

Seduca®
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Mindfulness (vSimavost) jako cesta k osobnimu Stésti

a spokojenosti

Akreditace MPSV:  A2022/0007-SP/PC/PP/VP '
Pocet GcastnikG:  max. 24 NOV‘NKA'
Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Obsah:

¢ mindfulness jako psychospiritudlni schopnost vSimavosti
rozvijeni védomé pozornosti v oblasti mysleni, prozivani a chovani

e bofeni navyklych vzorcl chovani vS§imavym postojem

e umeni prijimat pozorované bez hodnoceni a usilovani o zménu

e mindfulness jako cesta k pocitim sStésti, vyrovnanosti a spokojenosti
e Ucinky mindfulness na naladu, vztahy, stresy, strachy...

e metody mindfulness

2vladani konfliktnich situaci v prostiedi socialnich sluzeb

Akreditace MPSV: A2022/0707-SP/PC/VP
Pocet Ucastnika: max. 30

Rozsah: 8 vyucovacich hodin NO“NKA!

Obsah:

e zdroje a spoustéce konflikt( v prostredi socialnich sluzeb

e signaly bliZiciho se sporu, identifikace rizikového jednani

e typické reakce na konfliktni situace, role emoci

o Feseni konflikt(: pasivita, nasili, delegace, uplatnéni moci a prava
o reSeni konfliktl: taktickd empatie, tvorivy pristup, uplatnéni zajma
e vyhody a nevyhody preferovaného stylu Feseni
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Ochrana prav uZivatelt socidlnich sluZeb (SQ 2)

Akreditace MPSV: A2021/1096-SP/PC/PP/VP
Pocet Ucastnika: max. 30

)
Rozsah: 8 vyucovacich hodin NoleKA.

Obsah:

o legislativni ramec poskytovani socialni sluzby

e strategie vyrovnani se s naro¢nou zivotni situaci

e modelové situace, ve kterych jsou ohroZena prava klient

e zavedeni standardl kvality socialnich sluZeb a jejich filosofie

e vymezeni standardu €. 2 a jeho lidskoprdvni zdGvodnéni

e typické problémy v nedodrzovani standardu ¢. 2

e ochrana prav uZivatel( socialnich sluZzeb z pohledu inspekce kvality

Moderni postupy v socialni péci o seniory

Akreditace MPSV:  A2023/1141-SP/PC/VP

Pocet ucastnikl: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin o IﬂKA"
Obsah:

o praktické vyuziti biografické anamnézy

e anamnestické udaje, jejich zaznam

e role bazalni stimulace ve vztahu klienta s pecujici

e principy validace a jeji praktické vyuziti

e reminiscencni terapie posilujici individualitu a dlstojnost klienta
e Montessori principy v praxi socialnich sluzeb

o priklady dobré praxe

Seduca®
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Pecovatelstvi, oSetfovatelstvi

Motivace a podpora uZivatell socialnich sluzeb

Akreditace MPSV:  A2019/1240-PC

Pocet ucastnik: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e motivacni stimuly v podminkach socialnich sluzeb
¢ motivace k uspokojovani potreb

e motivace k pfijeti socidlni sluzby

e motivace k individudInimu planovani

e motivace k aktivizaCnim ¢innostem

e motivace versus manipulace

e motivace na zdkladé svobodné vile

Seduca®
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Zmeény ve stafi a jejich simulace gerontooblekem

Akreditace MPSV:  A2020/1163-SP/PC/PP/VP

Pocet ucastnika: max. 20
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

o vékové zmény v organismu, teorie starnuti
e zmeény v organovych systémech

e zmény ve smyslovém vnimani

e socidlni zarazeni starého ¢lovéka

e jak se citi stary clovék

interaktivni prozitek - smyslové vnimani

interaktivni prozitek - hruba a jemna motorika

Kvalita a smysl Zivota seniord v podminkach sociadlnich sluzeb

Akreditace MPSV:  A2022/0711-SP/PC/VP

Pocet ucastnika: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e pficiny a proces starnuti, involuéni zmény

e o0sobnostni zrani, koncept aktivniho starnuti

e Zivotni strategie ve vysSsSim véku

e vlastni pfedstavy o Zivoté, konfrontace s okolim
e potieby seniory, jejich realizace a logoterapie

e co nabizeji senioridm pobytové socialni sluzby

e konec Zivota, vzpominky a bilancovani

Seduca®
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Péce o klienty na pracovistich se zvlastnim rezimem

Akreditace MPSV:  A2023/0980-SP/PC/VP

Pocet ucastnika: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e duUvody, pro které maji uzivatelé zvlastni rezim

o specifika prace na specializovaném pracovisti

e zvlastnosti v individualnim planovani

e porucha chovani jako signal chorobné zmény

e akutni stavy, jejich zvladani

e profesionalni pfistup ke klientim ve zvlastnim rezimu
o nefarmakologické moZnosti lécby

Specifika péce o klienty s Alzheimerovou chorobou

Akreditace MPSV:  A2022/0411-SP/PC/PP

Pocet ucastnika: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

¢ podoby demence, problematika Alzheimerovy nemoci
o rizikové faktory degenerativnich zmén mozku

e prvni obdobi nemoci: postiZzeni rozumovych funkci

e druhé obdobi nemoci: postiZzeni emotivity a chovani

o treti obdobi nemoci: postizeni aktivit denniho Zivota

e moznosti komunikace, moderni postupy v péci

o specifika individualniho planovani
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Vyuziti biografické anamnézy v podminkach socialnich sluzeb

Akreditace MPSV: A2023/0978-SP/PC/VP

Pocet ucastniku: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e 3 stadia demence, 7 fazi regrese

e anamnestické udaje, jejich zaznam

e navodné otazky k Zivotnimu pribéhu

e zdroje a pomlcky pro biografii

e zaznamy do ¢asové osy

e techniky prace s jednotlivcem a se skupinou

e vyuziti biografické anamnézy v terminalnim stadiu Zivota

Uspokojovani potieb seniorti v podminkach socialnich sluZeb

Akreditace MPSV:  A2022/1256-SP/PC/PP/VP

Pocet ucastniku: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e stari— pfirozena etapa lidského Zivota

e zmény hierarchie potfreb v prlibéhu Zivota
e déleni potreb a jejich uspokojovani ve stari
o specifika v hydrataci a vyzivé

e zmeény ve vyprazdiovani a hygiené

e pohybova a psychicka aktivita seniort

e potreba partnerského souziti
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Vyiiva seniortl v podminkach socialnich sluzeb

Akreditace MPSV:  A2022/1255-SP/PC/PP/VP

Pocet ucastniku: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

dlouhovékost a vyZiva, stravovaci systém v socialnich sluzbach
pitny rezim, zdroje vyZivy a ochranné latky v napojich

znamky dehydratace a prevodnéni, doporuceni pro seniory
zakladni Ziviny, vstfebdavani a vliv na zdravi

vitaminy, mineraly, vlakniny, vliv na regeneraci organismu
technologie vyZivy, uchovavani hotovych pokrm(

priklady jidelnicku, nutri¢ni dotazniky

Sexualita a partnerstvi uZivatell socidlnich sluZeb

Akreditace MPSV:  A2021/0656-SP/PC/PP/VP

Pocet ucastniku: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

zakladni okruhy lidské sexuality

sexualni identifikace a poznani vlastni orientace
typické sexualni aktivity zdravého jedince
sexudlni poruchy a deviace

sexualita ve vyssim véku

sexualita osob se zdravotnim postizenim
sexualita osob se smyslovym postizenim

Seduca®
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Biopsychosocialni pristup ke klientovi s bolesti

Akreditace MPSV: A2023/0529-SP/PC/PP

Pocet ucastnika: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

mechanismus vzniku bolesti

tiSeni bolesti v historickém kontextu

bolest akutni, chronicka, télesna, psychicka
okolnosti ovliviujici bolest

vysetfeni bolesti a uréeni jeji intenzity
nefarmakologické tiSeni bolesti

pristup k uZivateli s bolesti

Péce o klienty s inkontinenci v podminkach socidlnich sluzeb

Akreditace MPSV: A2020/0412-PC/PP

Pocet ucastnika: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

fyziologické vyprazdnovani moci a stolice
inkontinence a dalsi poruchy vyprazdnovani
hygienické, psychické a socialni disledky inkontinence
kvalita Zivota ¢lovéka s inkontinenci

moznosti prevence

pracovni postupy v péci o inkontinentni klienty
rehabilitacni techniky
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Péce o imobilni klienty v podminkach socialnich sluzeb

Akreditace MPSV: A2023/0528-SP/PC/PP

Pocet ucastnika: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e dlvody imobility, vznik imobiliza¢niho syndromu
e selhavani srdecni ¢innosti, zanét Zil

o zmény kapacity plic, zanét plic

e nechutenstvi, deficit Zivin, poruchy vyprazdiovani
e zmény na svalovém a kosternim aparatu

e riziko opruzenin, dekubitl

e psychosocialni reakce na imobilitu

Problematika dentalni hygieny uZivateld socialnich sluZeb

Akreditace MPSV:  A2020/0414-PC/PP

Pocet ucastnika: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e domaci a profesionalni dentalni hygiena od déti po seniory
e motivace uZivatell socidlnich sluzeb k péci o chrup

e pomucky dentalni hygieny

e nejcastéjSi onemocnéni chrupu a ust

e péce o0 pevné a snimatelné zubni ndhrady

e specialni péce o dutinu Ustni klienta v bezvédomi

e vyZivova doporuceni

Seduca®



-16 -

Problematika Sikany v prostiedi socialnich sluzeb

Akreditace MPSV: A2020/0415-SP/PC/PP

Pocet ucastniku: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

agrese, agresivita, Sikana

obéti Sikany, typy agresorll, osobnost tyrana

vyvoj vztahu mezi obéti a agresorem

onemocnéni skupiny, vyvoj Sikany

identifikace signal( Sikany

moznosti prevence a napravy patologického chovani
nasledky sikany pro agresora, kolektiv, obét

Potrebujete poradit
s vybérem vzdélavani?
KONTAKTUJTE NAS.

723 717 416,
seduca@seduca.cz

Seduca®
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3. cast

Paliativni péce

Poskytovani paliativni péce v podminkach socialnich sluzeb

Akreditace MPSV:  A2023/0979-SP/PC/PP/VP

Pocet ucastniku: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e postoje k umirani a smrti, historicky vyvoj

e pficiny utrpeni umirajiciho

e posledni Usek Zivotni cesty Clovéka

e poskytovani paliativni péce, uméni doprovazet

e problematika paliace a eutanazie

o etické principy v péci o téZzce nemocného a umirajiciho
e hospicové hnuti

Seduca®
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Psychosocidlni podpora umirajicim a poztstalym

Akreditace MPSV:  A2021/0621-SP/PC/PP/VP

Pocet ucastnika: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e postoje k umirdni a smrti

e ziskani kontroly nad Zivotem a nad zplsobem jeho doziti
e rozhovory s umirajicim a pfijimani jeho reakci pecujicimi
e predstava umirajiciho o laskavé péci

e rozhovory s rodinou umirajiciho

e prakticka a psychologicka pomoc pozlstalym

e pecujici a smrt klienta, pravo na smutek

Etické minimum pro paliativni péci

Akreditace MPSV:  A2021/0341-SP/PC/PP/VP

Pocet ucastnika: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

o profesni etika, legitimita, moralka

e prava kriticky nemocnych, pravo na Zivot

e potreby, prani a rozhodnuti klienta, uméni tolerance
e umirdni, utrpeni a bolest, predstava o laskavé péci

e proZivani umirajiciho, Zivotni ztraty a ndlezy

o volba postupu péce, paliativni medicina

o kvalita Zivota, hodnota Zivota, findle Zivota
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Individualni planovani v paliativni péci

Akreditace MPSV: A2021/0336-SP/PC

Pocet ucastnika: max. 20
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

nastaveni pravidel, zasady planovani

zvlastnosti individualniho planovani v paliativni péci
osobni profil klienta, zdroje udaju

télesné, psychické, socialni a spiritualni potreby
prani ¢lovéka v zavéru Zivota, cesta k jejich naplnéni
hodnoceni individudlniho planu

spolecna prace s umirajicim a jeho rodinou

Krizova intervence v paliativni péci

Akreditace MPSV:  A2021/0337-SP/PC/VP

Pocet ucastnika: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

zatéZzova, ohroZujici Zivotni situace

sdéleni tézké zpravy a vyrovnavani se s ni
psychosocialni potieby c¢lovéka

rozhovor jako zaklad krizové intervence
nabidka pomoci, podplrné socialni ritudly
ochrana lidského Zivota, spiritudini podpora
pomoc pozlstalym, truchleni, zarmutek, Zal
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Specifika komunikace v paliativni péci

Akreditace MPSV: A2021/0338-SP/PC/VP

Pocet ucastnika: max. 20
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e osobni komunikaéni dovednosti a kvality

e vztah zaloZzeny na pomoci

e znaky a symboly, které dodavaji vyznam sloviim

e navazani neverbalniho kontaktu, pochopeni vyznamu
e empatické naslouchani, uméni dotazovani

e vyrovnani se s obavami a strachem umirajiciho

e komunikace s rodinou, hledani budoucnosti

Zakladni oSetrovatelské postupy v paliativni péci

Akreditace MPSV: A2021/0339-PC/PP

Pocet ucastnika: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e predstava umirajiciho o laskavé péci

e Uprava jidelnicku s ohledem na nechutenstvi

e bolest a moznosti jejiho tiSeni

o télesné symptomy v paliativni péci

e psychické symptomy v paliativni péci

e psychickd podpora a pomoc v poslednich dnech Zivota
e paliativni péce v domacim prostredi klienta
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4. cast

Péce o osoby se zdravotnim postizenim

Transformace socialnich sluzeb

Akreditace MPSV:  A2021/0652-SP/PC/PP/VP

Pocet ucastnikdi: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e multidisciplinarni tym

e spoluprace s vnéjSimi zdroji

e motivace personalu, zapojeni uzivatel(l

e deset krokd transformacniho procesu

e mozna rizika procesu transformace

e prezentace transformace na verejnosti

e stigmatizace a destigmatizace osob se zdravotnim postiZzenim
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Nové postupy v péci o osoby se zdravotnim postizenim

Akreditace MPSV: A2022/0710-SP/PC/VP

Pocet ucastniku: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

o legislativni ramec poskytované sluzby

¢ standardy kvality, vedeni dokumentace

e podpora samostatného bydleni, socialni rehabilitace

e socialné terapeutické dilny

e volnocasové aktivity

e profesionalni pristup k osobam se zdravotnim postizenim
e zvlastnosti v individualnim planovani

Uspokojovani potieb osob se zdravotnim postizenim
v komunitnim modelu poskytovani socialni sluzby

Akreditace MPSV:  A2021/0563-SP/PC/VP

Pocet ucastnikdi: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e hierarchie potfeb, jeji zmény v dlsledku zdravotniho postizeni
¢ model komunitni péce

e uspokojovani potieby nékam patfit

e uspokojovani potireby spolecenskych roli

e uspokojovani potieby seberealizace

e Zivot v pfirozeném prostredi

e deinstitucionalizace péce o osoby se zdravotnim postizenim
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Problematika poruch chovani osob s mentalnim postizenim

Akreditace MPSV:  A2021/0619-SP/PC/VP

Pocet ucastnika: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e historicky exkurz do problematiky

e nové trendy v péci o osoby se zdravotnim postizenim

e psychologické zvlastnosti u jedinctd s mentalni retardaci
e problémové chovani a jeho dopady

e motivacni prvky a podpora vhodného chovani

e doporucené metody prdce s klienty s poruchou chovani
e Ucinnost komunitni podpory

Specifika péce o klienty s poruchou autistického spektra

Akreditace MPSV:  A2021/0562-SP/PC/PP/VP

Pocet ucastnika: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e co jsou poruchy autistického spektra, pravdy a myty

e pobytova a ambulantni zafizeni pro osoby s autismem

e pric¢iny problémového chovani a jejich identifikace

o zvlastnosti komunikace, systémovy pfistup

e desatero komunikace s klientem s poruchou autistického spektra
o specifika péce o autistické osoby, priklady dobré praxe

e kompetence pecujicich
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5. cast

Aktivizace

Aktivizace a motivace uzivatela socialnich sluzeb

Akreditace MPSV:  A2020/1164-SP/PC

Pocet ucastniku: max. 24
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e volny ¢as a Zivotni styl

e volnocasové aktivity uZivatell pobytovych zafizeni

e planovani, pfiprava a realizace aktivit

e motivace klientd k ¢cinnostem a podpora jejich tvorivosti
e ergoterapie, pohybové aktivity, spolecenské programy
e arteterapie, zaméreni na prozitek z vytvarné ¢innosti

e techniky prace s rlznymi materidly
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Vyuiiti tance pf¥i aktivizaci uZivatell socialnich sluzeb

Akreditace MPSV: A2020/0417-PC

Pocet ucastnika: max. 20
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

o historie tance, rozvoj tanecni terapie

e ucinky pohybu s hudbou, biorytmus z péti rytm

e puUsobenitance na seniora, na nemocného ¢lovéka

o zaklady etikety pro kazdého, tanecni prileZitosti

o hudba typickd pro CR, médni tance 19. a 20. stoleti

e pfiprava na tanecni aktivity, choreografie tance

e tanecni aktivity s imobilnim klientem v koleckovém kresle

Reminiscencni terapie v podminkach socialnich sluzeb

Akreditace MPSV: A2021/0677-SP/PC

Pocet ucastnika: max. 20
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

¢ informace potrebné pro péci

e Uloha vzpominek v lidské psychice

e zmény v komunikaci klienta, pristup pecujicich
e tvofivé vybavovani Zivotnich vzpominek

e pomlcky pro reminiscencni terapii

e reminiscencni kuffik a jeho vyuZziti

e moznosti dokumentace Zivotniho pfibéhu
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6. cast

Rehabilitace, stimulace

Kognitivni rehabilitace v podminkach sociadlnich sluzeb

Akreditace MPSV:  A2021/0470-SP/PC/PP

Pocet ucastniku: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e dlvody zhorSovani kognitivnich schopnosti

e involu¢ni zmény a mozZnosti jejich ovlivnéni

e zplsoby a ocekavané vysledky kognitivni rehabilitace

e struktura kognitivniho tréninku

e prace s texty, knihou, podpora kritického mysleni

e prace s obrazky, fotografiemi, tabulkami a pracovnimi listy
e prace s prehledy, mapou, hodinami a kalendari
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Zaklady manipulace s imobilnim klientem

Akreditace MPSV:  A2022/0415-SP/PC/PP

Pocet ucastnika: max. 22
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e stupné imobility dle postiZzeni u vybranych onemocnéni

e spravné polohovani, které neresi jen dekubity

e ovlivnéni Zivotnich funkci, tedy dychani, traveni a obéhu

e ovlivnéni bolesti, kterou leZici ¢lovék citi témér permanentné
e stimulace smyslového vnimani

e polohovaniv sedé, na voziku a v kfesle, mikropolohovani

e prakticky nacvik polohovani v modelovych situacich

Rehabilita¢ni péce v podminkach socialnich sluzeb

Akreditace MPSV:  A2022/1000-SP/PC/PP

Pocet ucastnika: max. 20
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e péce o klienta, ktery ma kontraktury

e jak otevfit ruku, natdhnout ji v lokti, jak uvolnit dolni koncetiny
e jak vybrat spravnou polohu a jak ji zajistit

e moZné pasivni pohyby klienta, moznosti jeho protazeni

e doporucené relaxacni techniky

e jednoducha pomoc klientovi s odhlenénim

prakticky nacvik rehabilitacnich technik
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Vyuiiti rehabilitacnich postupl a pomucek pf¥i praci s klienty
se shiZzenou sobéstacnosti

Akreditace MPSV:  A2019/1381-PC

Pocet ucastniku: max. 22
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e vyznam fyzioterapie v socialni péci

e pficiny a rozvoj imobilizacniho syndromu

e ukazky polohovaniimobilniho klienta, pasivni cviceni

e kondi¢ni cvi¢eni na lGzku, na Zidli, na voziku

e dechova gymnastika pro uvolnéni dychacich cest, nacvik vykaslavani
e vyuziti kompenzacnich pomUcek

e nacvik sebeobsluhy klientl s pohybovym omezenim

Vyuziti somatické stimulace v podminkach socialnich sluzeb

Akreditace MPSV:  A2020/0240-PC

Pocet ucastnika: max. 20
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e vyznam dotek( v Zivoté clovéka

e inicidlni dotek, pravidla jeho pouziti

o komunikacni kanaly, slovni doprovod

e somatickad, zklidnujici a povzbuzujici stimulace

e techniky polohovani z pohledu stimulace vnimani

e vyuziti polohovacich pomucek, ukazky smyslové stimulace
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Vyuziti smyslové stimulace v podminkach socialnich sluzeb

Akreditace MPSV: A2020/0241-PC

Pocet ucastniku: max. 24
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e skupiny klientd, pro které je vhodna bazalni stimulace

e vyznam a zvlastnosti smyslového vnimani

e zrak, sluch, chut, ¢ich, hmat

e vnimani polohy a rovnovahy, pohybu, bolesti, visceralni Citi
o pravidla kvalitni stimulace, jeji ukoly a cile

o techniky optické a sluchové stimulace

e techniky chutové, ¢ichové a hmatové stimulace

Navstivte
nase webové stranky

www.seduca.cz
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7. cast

Vé 7 v

Bezpecna péce

Aby zada nebolela

Akreditace MPSV: A2022/0998-SP/PC/PP

Pocet ucastniku: max. 20
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

manipulace s klientem na lzku i mimo l(zko

presouvani klienta z IGzka do voziku a zpét

prakticky nacvik presouvani v nékolika nabidnutych variantach
nejcastéjsi chybné postupy

kazdodenni péce o vlastni télo

jednoducha cviceni ,,aby zdda nebolela”

praktické nacviky modelovych situaci

Seduca®



-31-
Setrna sebeobrana v podminkach socialnich sluzeb

Akreditace MPSV:  A2022/0708-SP/PC/PP/VP

Pocet ucastnika: max. 18
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

o zakotveni problematiky v legislativé

e problémové chovani klienta, jeho spoustéce

o fyzickd agrese, metody deeskalace

o techniky Setrné sebeobrany

e prechodové polohy, fizeny pad

o techniky pfi praci s klientem, ktery jde, stoji, sedi a leZi, ...
e vyvadeéci a Unikové techniky

Setrna sebeobrana v podminkach socialnich sluzeb Il

Akreditace MPSV:  A2020/0411-SP/PC/PP

Pocet ucastnika: max. 18
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e zakotveni problematiky v legislativé

e krajni nouze, nutna obrana, svémoc a svépomoc
e typologie agresivnich klientd

e komunikace s klientem v problémové situaci

e nejvhodnéjsi zpisoby osobni reakce

o deeskalacni techniky

e vyprostovaci a obranné techniky
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Zaklady prvni pomoci se zaméfenim na socialni sluzby

Akreditace MPSV:  A2020/1162-SP/PC/PP/VP

Pocet ucastnika: max. 24
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e prvni pomoc v pravni upravé

e malé rany a jejich osetreni

e druhy krvaceni a jeho zvladani

e poleptani, popaleni, termické poskozeni plic

e oSetfeni Urazl pohybového systému

e kardiopulmonalni resuscitace — nacvik na modelu
o akutni zdravotni stavy ohroZujici Zivot

Prevence infekénich onemocnéni v podminkach socialnich sluzeb

Akreditace MPSV:  A2020/0413-SP/PC/PP

Pocet ucastnikul: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e historie mikrobiologie od stfedovékych mor(i po soucasnost
o rizikové faktory Sifeni nozokomidlnich nakaz

e podil personalu na prenosu infekce

o chripky véetné ptaci a praseci, infekce mocového systému

¢ hepatitidy, salmoneldza a listeridza

e koini nalezy, svrab, plisné

e MRSA, TBC, HIV, ...
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NeZadouci udalosti v socialnich sluzbach

Akreditace MPSV:  A2021/0927-SP/PC/VP

Pocet ucastnika: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e koncept bezpelné péce v socidlnich sluzbach

e bezpecnostni cile, programy prevence

e klasifikace nezadoucich udalosti

e nejCasteéjsi chybné postupy v péci o uzivatele socialnich sluzeb

e organizacni kultura, co ji ohroZuje

e klasifikace problémovych pracovnikd, spoluprace s nimi

e vyznam standardizace péce a jeji vztah k nezddoucim udalostem

Rizikové situace v socidlnich sluzbach a jejich feSeni

Akreditace MPSV:  A2023/0531-SP/PC/VP

Pocet ucastnikul: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e rizika pfi poskytovani socidlnich sluzeb z pohledu legislativy
o klasifikace rizik, co vSechno klienta ohrozuje

e limity a mira uvédoméni si nezadoucich udalosti

e hledani bezpecnych postupt

e kompetence zaméstnancu a klientd, prava klientt

e prace s pfimérenym rizikem, plan rizik

e eliminace nezadoucich udalosti
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8. cast

Standardy kvality

Inspekce kvality socidlnich sluzeb

Akreditace MPSV:  A2023/0368-SP/PC/VP

Pocet ucastniku: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

zakotveni kontrolnich procest v legislativé

pfiprava na inspekci, plan, personalni zajisténi, ucastnici kontroly
prubéh inspekce, Uvodni setkani, vybér respondentl

referujici zaméstnanec, pravidla rozhovoru

seznameni s vysledky kontroly

podani a fizeni namitek, ukonceni inspekce

priklady dobré praxe
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Proceduralni standardy kvality socialnich sluzeb (SQ 1-8)

Akreditace MPSV:  A2023/0272-SP/PC/VP

Pocet ucastnika: max. 24
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e cile a zpusob poskytovani socidlni sluzby

e ochrana prdv osob, ochrana dlstojnosti a autonomie klient(

e individualni planovani prabéhu socialni sluzby

o dokumentace o poskytovani socidlni sluzby

e stiznosti na kvalitu nebo zplisob poskytovani socidlni sluzby

e navaznost poskytované socidlni sluzby na dalsi dostupné zdroje
e implementace standard( kvality do socialni praxe

Ochrana prav uZivatelt socidlnich sluZeb (SQ 2)

Akreditace MPSV:  A2021/1096-SP/PC/PP/VP

Pocet ucastnika: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

o legislativni rdmec poskytovani socialni sluzby

e strategie vyrovnani se s naro¢nou zivotni situaci

e modelové situace, ve kterych jsou ohroZena prava klient(

e zavedeni standardl kvality socialnich sluZeb a jejich filosofie

e vymezeni standardu €. 2 a jeho lidskoprdvni zdGvodnéni

e typické problémy v nedodrzovani standardu ¢. 2

e ochrana prav uZivatel( socialnich sluZzeb z pohledu inspekce kvality
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Individualni planovani prabéhu socialni sluzby (SQ 5)

Akreditace MPSV: A2020/1166-SP/PC

Pocet ucastnika: max. 20
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e vnitfni pravidla pro individualni planovani

e osobni profil, osobni cil, spolecny cil

e zdroje zafizeni, zdroje klienta

e stanoveni postupnych krok(

e kritéria pro posouzeni naplfiovani cil{

e kontrola individualniho planu, hodnoceni

o specifika planovani s klientem, ktery verbalné nekomunikuje

StiZnosti na kvalitu nebo zptisob poskytovani sluzby (SQ 7)

Akreditace MPSV:  A2022/0413-SP/PC/VP

Pocet ucastnika: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e pravni ramec dané problematiky

e 0soby, které mohou podat stiZznost

e moznosti podani stiznosti pro klienty s komunikacni bariérou
e vyfizovani a projednavani stiznosti

e pravidla pro evidenci stiznosti

e informovanost klient(i o podavani a vyfizovani stiznosti

o priklady z praxe socialnich sluzeb
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Motivace zaméstnanct socialnich sluzeb (SQ 10)

Akreditace MPSV: A2022/0478-SP/VP

Pocet ucastnika: max. 22
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e kategorie pracovnik(l z hlediska motivace a pracovniho vykonu
e identifikace motiv( a zpUsoby jejich naplnovani

e vnitfni vypovéd pracovnik(

e motivacni zdroje, role vedouciho pracovnika

e tvorba individualnich rozvojovych plana

e motivace zajemce o zaméstnani

e moznosti sebemotivace vedouciho pracovnika

Hodnoceni zaméstnanct socialnich sluzeb (SQ 10)

Akreditace MPSV:  A2022/0477-SP/VP

Pocet ucastnika: max. 22
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e vytvoreni podminek pro prijeti hodnoceni ze strany pracovnik(
e objektivni kritéria, jejich bodova hodnota

e kontrolni ¢innost vedouciho pracovnika

e hodnoceni uZivateli, hodnoceni spolupracovniky

e sebehodnoceni, hodnoceni vedoucim pracovnikem

¢ hodnotici pohovor, vychodiska pro dalsi spolupraci

e zdroje chyb pfi hodnoticim procesu a jejich reseni
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9. cast

Profesni etika

Emocni inteligence jako predpoklad kvalitni péce
v socidlnich sluzbach

Akreditace MPSV:  A2023/0273-SP/PC/PP/VP

Pocet ucastniku: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e pocity a emoce, adekvatni reakce na né

e emocniinteligence jako lidska schopnost

e porovnani emocni inteligence a IQ

e empatie, litost, sebeovladani, moralka, motivace a komunikace

e preramovani negativnich pocitt, neutralizace emoci

e pristup ke klientovi se smutkem a strachem, fizeni vzteku a zlosti
e emocni kompetence v pomahajicich profesich
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Normy chovani na pracovisti se zaméFenim na socialni sluzby |

Akreditace MPSV:  A2020/0467-SP/PC/VP

Pocet ucastniku: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e dynamika pracovniho kolektivu

e spolecenskd pravidla na pracovisti

e vztahy v pracovnich skupinach

e jak se navzajem vnimaji nadrizeni a podrizeni

e mira zodpovédnosti podle pracovniho zarazeni

e komunikace v tymu (asertivita, kritika, pochvala, lhani, ...)
e nezadouci chovani na pracovisti a jeho dasledky

Normy chovani na pracovisti se zaméienim na socialni sluzby Il

Akreditace MPSV:  A2020/0512-SP/PC/VP

Pocet ucastnika: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e vytvoreni pratelského vztahu s uzZivatelem socialni sluzby
e pravni ramec ochrany prav uZivatelQ

e prvky nevhodného zachazeni s uzivateli socialni sluzby

e chovani klienta jako rizikovy faktor

e chovani pecujici jako rizikovy faktor

e etické principy pracovniho vykonu

e ochrana lidské ddstojnosti v socialni péci
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Normy chovani na pracovisti se zaméFenim na socialni sluzby Il

Akreditace MPSV:  A2020/0466-SP/PC/VP

Pocet ucastniku: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e onemocnéni pracovni skupiny, agresofi a obéti

e mobbing, typické strategie Sikany, nasledky pro obét

e testovani nalady na pracovisti a vlastni pozice v kolektivu
e bossing, co je a co neni bossing, jak mu predchazet

e vCasna pomoc obéti psychického nasili

¢ harassment, typicti pachatelé, mozZnosti obrany

e mozZnosti harmonizace pracovniho kolektivu

Etické minimum pro socialni sluzby

Akreditace MPSV:  A2021/0468-SP/PC/PP/VP

Pocet ucastnikul: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e historické poznamky

e moralni zasady, zakladni etické principy

o profesionalni etika v pomahaijicich profesich
e o0sobnost pracovnika v socialnich sluzbach

o etické kodexy

o etické principy v socidlni praxi

e nové trendy v modernich socialnich sluzbach
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Socialné patologické jevy v prostredi socialnich sluzeb

Akreditace MPSV: A2021/0651-SP/PC/VP

Pocet ucastniku: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e rozdéleni socidlné nezddoucich jevl

e nastrahy v pracovnim kolektivu, nastrahy mezi uzivateli
e zavislostni chovani jako zplsob zvladani krizové situace
e zavislostni chovani jako pricina krizové situace

e Sikana v podminkach socidlnich sluzeb

e stigmatizace —znameni hanby

e ageismus — vyrazovani senior(

Sledujte
nase facebookové
stranky

®

@seduca.cz
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10. cast

Psychologie, psychiatrie

Zaklady obecné psychologie pro pracovniky v socialnich sluzbach

Akreditace MPSV:  A2021/0564-PC/PP

Pocet ucastniku: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

vyznam psychologie pro pracovniky v socialnich sluzbach
vhimani, prozivani a chovani ¢lovéka

biologické a socidlni ovlivnéni dusevniho vyvoje
psychologie pozndvani: vnimani, mysleni, pamét, ...
psychologie chovani: motivace, vlle, vnitrni konflikt, ...
citovy Zivot clovéka, vasné

pric¢iny individualnich zvlastnosti chovani
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Zaklady psychologie osobnosti pro pomahajici profese

Akreditace MPSV:  A2021/0705-SP/PC/PP/VP

Pocet ucastnika: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e utvareni sebepojeti v raném détstvi

vznik télového a socialniho ja

e jedinecnost a vylu¢nost kazdého ¢lovéka

e zdravé sebehodnoceni (samovysetiovaci testy)

e podpora klienta v pozitivnim vnimani

o pristup ke klientovi s poruchou pfizptsobivosti a sebeovladani
e pristup ke klientovi se snizenou vili nebo ztratou vile

Pfehled poruch osobnosti se zaméfenim na socialni sluzby

Akreditace MPSV:  A2021/0620-SP/PC/PP/VP

Pocet ucastnikul: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e prehled poruch osobnosti

o dispozice Clovéka ke vzniku poruchy

e rozvoj poruchy v détstvi a dospivani

o charakteristické povahové odchylky

e odlisné vzorce chovani

e poruchy osobnosti a manipulace

e souziti s jedincem s poruchou osobnosti
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Krizova intervence v podminkach socialnich sluzeb

Akreditace MPSV: A2020/1167-SP/PC

Pocet ucastnika: max. 20
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

o Clovék v krizi, jak se to stalo

e reakce na zatéZzovou a ohrozujici situaci

e prvni pomoc ve zvladani krize

e poskytnuti dlouhodobé krizové pomoci

e svépomoc, vzajemna pomoc, odborna krizova pomoc
e vztah pecujici osoby a klienta v krizi

e prevence krizovych situaci v socialnich sluzbach

Zaklady obecné psychiatrie se zaméienim na socialni sluzby

Akreditace MPSV:  A2021/0566-SP/PC/PP/VP

Pocet ucastnika: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e poruchy vnimani, pozornosti a védomi
e poruchy mysleni, rec¢i a komunikace

e poruchy paméti a vile

e poruchy emoci a pud

o kdy jde o normu a kdy jiz o poruchu

e psychické zmény pfi poSkozeni mozku
e psychické poruchy ve stari
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Zaklady specialni psychiatrie se zaméienim na socialni sluzby

Akreditace MPSV:  A2021/0565-SP/PC/PP/VP

Pocet ucastnika: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e napln specidlni psychiatrie

zakladni prehled neurdz

e psychopatie v oblasti afektivni, pudové a socialni

e pfistup k uZivateli se schizofrenii

e pfistup k uZivateli s paranoiou

e pomoc uzivateli v depresi a Uzkosti

e dusevni poruchy vyvolané uzivanim psychoaktivnich latek

Poskytovani gerontopsychiatrické péce

Akreditace MPSV:  A2021/0465-SP/PC/PP/VP

Pocet ucastnika: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e proc lidsky organismus starne

e socidlni zarazeni, Zivotni ,ztraty a ndlezy”

e psychické zmény po 60. roce Zivota

e co je jeSté normaa co jiz porucha

e degenerativni poskozeni mozkové tkané

e nejCastéjsi psychiatrickd onemocnéni vyssiho véku
e péce o psychiatricky nemocné
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11. cast

Komunikace

Desatero uspésné komunikace s rodinou uZivatele
socialnich sluzeb

Akreditace MPSV:  A2021/0340-SP/PC/VP

Pocet ucastniku: max. 20
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e psychologie pecujicich

e prvni kontakt se socialni sluzbou

e vytvoreni vztahového ramce s rodinnymi pfislusniky
e komunikacni kompetence, dovednosti a strategie

e umeénispoluprace

e komunikacni pasti, konfliktni situace

o priklady dobré praxe
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Sdélovani Spatnych zprav v podminkach socidlnich sluzeb

Akreditace MPSV: A2023/0530-SP/PC/VP

Pocet ucastnika: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e co je to Spatnd zprava, jeji pfi¢iny a nasledky

e nahlost déje, nepripravenost klienta, rodiny, personalu
e podminky pro sdéleni Spatné zpravy

o faze prozivani nepriznivé Zivotni situace

e psychosocidlni potfeby klienta a jeho nejblizsich

e ziskani kontroly nad situaci

o priklady dobré praxe

UzZivatel z odliSného kulturniho a nabozenského prostiedi

Akreditace MPSV: A2022/0824-SP/PC/VP

Pocet ucastnika: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e spolecenské normy, etnické skupiny, ndabozenské vyznani
e nabozZenské ritualy, bohosluzebné obrady

o predsudky a postoje jako ovliviujici faktory kvality péce
e rozvoj poruchového chovani u stigmatizované osoby

e pochopeni hodnot jako cesta k naplnéni potreb

e vzajemné ocekavani v prostredi socialnich sluzeb

o profesionalita a bezpecna komunikace
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Asertivita jako efektivni zptisob komunikace v socialnich sluzbach

Akreditace MPSV:  A2020/1159-SP/PC/PP

Pocet ucastniku: max. 20
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e pracovni skupina jako socidlni systém

e prednosti uméni asertivity

e schopnosti asertivity a jak je ziskat

e CO je aco uZ neniasertivni jednani

¢ emocni inteligence, empatie, sebeuvédomeni, seberizeni
e nastaveni pomyslné vnitini hranice vici ostatnim

e limity asertivity v komunikaci

Prakticka asertivita v socialnich sluzbach

Akreditace MPSV:  A2021/0561-SP/PC/VP

Pocet ucastnikdi: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e asertivita jako pfirozeny projev

e zdravé sebeprosazovani, tfi kroky k asertivité
o aplikace asertivniho chovani v socialni praxi

¢ analyza vlastnich rezerv v asertivnim pristupu
e asertivni komunikace jako prevence konfliktd
e stop manipulaci

e vnimavost, citlivost, respekt a povzbuzeni
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Jak Uspésné jednat s klientem s problémovym chovanim

Akreditace MPSV:  A2021/0469-SP/PC/PP/VP

Pocet ucastnika: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

o klient nepfistupny, obétni, s deficitem humoru, samotarsky, ...

¢ klient pedant, politik, nadfazeny, pohodiny, vyuzivajici druhych, ...
e klient naivni, smutny, tajnustkar, s tendenci manipulovat, ...

o klient v depresi, Uzkosti, strachu, se sebevrazednymi umysly, ...

o klient vztekly, utocny, s projevy hulvatstvi, pod vlivem alkoholu, ...
e svépomocna feSeni a obranné mechanismy

e nejvhodnéjsi zplsoby osobni reakce v problémové situaci

Jak uspésné jednat s klientem v dusevni krizi

Akreditace MPSV:  A2022/0713-SP/PC/VP

Pocet ucastnika: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e priciny krize, vnitini a vnéjsi spoustéce

¢ manifestace krize, strach, Uzkost, beznadéj

e vyrovnavaci strategie vici krizi

o trestajici reakce, agresivita, nasili

e zavislostni jednani

e sebevrazedné sklony

e komunikace s klientem v krizi, akutni a dlouhodoba pomoc
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Jak Uspésné jednat s klientem s poruchou osobnosti

Akreditace MPSV:  A2022/1254-SP/PC/PP/VP

Pocet ucastnika: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

o predispozice a dispozice pro vznik poruchy

e psychodynamika poruchy, typické reagovani

¢ manipulace, podvadéni, absence pocitu viny

e touha mit moc a ovladat, paraziticky Zivotni styl
e obrana proti manipulaci, jeji zvladani

e limity vztahu, nastaveni hranic a pravidel

¢ vlastni tendence k manipulativnimu jednani

Efektivni komunikace v socidlnich sluzbach

Akreditace MPSV:  A2021/0467-SP/PC/VP

Pocet ucastnika: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e Uspésna komunikace s klienty a rodinnymi prislusniky

e vedeni podplrného rozhovoru

e komunikacni tabu v socialnich sluzbach

o efektivni slovni projev

e zdokonalovani empatie

e aktivni naslouchani a zpétna vazba

e komunikace s ohledem na vék, zdravotni stav a omezeni klienta
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Specifika komunikace se seniory v podminkach socialnich sluZzeb

Akreditace MPSV:  A2020/0508-SP/PC/PP

Pocet ucastniku: max. 25
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e vyvojové zmény ovliviujici komunikaci ve stari

e 0 Cem seniofi radi mluvi, co radi poslouchaji

e podminky Uspésné komunikace

e parafrazovani, zrcadleni, povzbuzeni, mléeni, ...

e aktivni naslouchani, vzajemné setkani

e chyby v komunikaci: chybné tempo, prerusovani, infantilizace, ...
e komunikace s problémovym seniorem

Specifika komunikace s klienty s Alzheimerovou chorobou

Akreditace MPSV:  A2020/0509-SP/PC/PP

Pocet ucastnikul: max. 25
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e postupny rozvoj Alzheimerovy choroby

e zmény paméti, mysleni, komunikace a intelektu

e dezorientace, ztrata spolecenského chovani

o komunikace v 1. fazi nemoci, ndvraty do reality, rehabilitace paméti
o komunikace ve 2. fazi nemoci, rozhovory s nesmyslnymi tématy

e komunikace ve 3. fazi nemoci, smyslova stimulace, emocni spojeni
e neverbalni techniky, simulace blizké osoby
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Alternativni komunikace v podminkach socialnich sluzeb

Akreditace MPSV:  A2021/0466-SP/PC/PP/VP

Pocet ucastnika: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e vrozené a ziskané poruchy komunikace

¢ znaky doplnéné mluvenou reci

e dynamicky jazykovy program

e obrazkova fec s vnitfni systémovou logikou
o grafické prvky a odvozené symboly

e prace s piktogramy

e pomucky pro alternativni komunikaci

Bariéry v komunikaci v podminkach socidlnich sluzeb

Akreditace MPSV:  A2020/1160-SP/PC/PP

Pocet ucastnika: max. 20
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

o faktory ovliviiujici komunikaci

o komunikacni styly jako obraz osobni historie
e typologie komunikujicich partner(

e soukromy a pracovni komunikacni styl

e komunikacni bariéry fyzické, psychické, vnitini, vnéjsi, predsudky, ...

e chyby ve vzajemném vnimani partner(
e moznosti prekddovani komunikacniho stylu
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Mosty v komunikaci v podminkach socialnich sluzeb

Akreditace MPSV: A2020/1161-SP/PC/PP

Pocet ucastniku: max. 20
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

vzajemné setkani

znaky prijemnych a neprijemnych pocitd

vyjadreni touhy pfriblizit se, vzdalit se

dotyky pozitivni, dlivérné, negativni, agresivni, pomocné, ...
respektovani ochrannych bariér

prenos pocitd, jejich posilovani, oslabovani

vyjadreni emoci, souhlasu, popreni, ...

KVALIFIKACNI KURZY
pro pracovniky
v socialnich sluzbach

www.seduca.cz
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12. éast

Osobni rozvoj zaméstnancd v pomahajicich profesich

Sebekoucink pro pomahajici profese

Akreditace MPSV:  A2021/0567-SP/PC/PP/VP

Pocet ucastniku: max. 24
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e koucink jako moderni Zivotni styl

e co je to sebekoucink, jak funguje, jaké jsou jeho vyhody
o kde zacit, co budu potrebovat, co mi to prinese

e o0sobnostni pfedpoklady pracovnika v pomahajici profesi
e kde jsem, proC tam jsem a kam chci dojit

e orientace na sebe, na rodinu, na praci, na kariéru

e koucovaci techniky pro zacatecniky
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Sebekoucink pro pomahajici profese Il

Akreditace MPSV:  A2021/0568-SP/PC/PP/VP

Pocet ucastnika: max. 24
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e o0sobni pfedpoklady pro tymovou praci

¢ komunikace pomoci koucovani

e odhaleni kofenl negativity, zdroje konfliktG

e vnimani osobni pohody, spokojenosti a Stésti

e koucovaci otazky vedouci k Uspéchu, hierarchie hodnot

o kompetentnost, sebedisciplina a sebeovladani, Zivot jako cesta
e koucovaci techniky pro pokrocilé

Psychohygiena jako prevence syndromu vyhoreni

Akreditace MPSV:  A2022/0408-SP/PC/PP/VP

Pocet ucastnika: max. 24
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e potreby jednotlivce versus potreby kolektivu

¢ hodnoty a motivace jako ukazatel kvality profesniho Zivota
e vyhoteni jako dusledek nerovnovahy mezi idealy a realitou
e smysl a smysluplnost prace, socidlni a spole¢enské opory

o vylepseni kondice, pozitivni emoce a jejich kontrola

e umeéni myslet sam na sebe

o relaxace, volnocasové aktivity, techniky kotveni
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Péce o pecuijici v socidlnich sluzbach

Akreditace MPSV:  A2021/0618-SP/PC/PP/VP

Pocet ucastnika: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e profesionalni zatéze v socialnich sluzbach

e strach, uzkost, deprese

e dusledky dlouhodobého pretizeni

e syndrom vyhoreni

o identifikace zasob sil, vlastni mira vyCerpani

e zvladani stresu, obranné mechanismy

e harmonizace soukromych i pracovnich vztaha

Zena v roli pracovnika v socialnich sluzbach

Akreditace MPSV: A2021/0704-PC

Pocet ucastnika: max. 30
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

o Jaké bylo postaveni Zzeny v minulosti a jaké je dnes?

e Kterérole jsou pfirozené a které ndm zenam nepatfi?

e Hodim se pro praci v pomahajicich profesich?

e Kde jsou hranice mezi soukromym a pracovnim Zivotem?

e Co ovliviiuje pracovni vykon Zeny?

e Procje dusevni hygiena dilezita a jak dosahnout vnitini spokojenosti?
e Jakse vidim ja a jak mé vidi druzi?
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Skola paméti pro osobni rozvoj zaméstnanci v socidlnich sluzbach

Akreditace MPSV:  A2020/0416-SP/PC/PP

Pocet ucastniku: max. 24
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e druhy paméti, pamétovy proces

o faze uceni, nizsi a vyssi formy uceni

e techniky pro podporu kratkodobé paméti
e techniky pro podporu dlouhodobé paméti
e pamétové cesty

e techniky pro zapamatovani tvari a jmen

e techniky pro zapamatovani Cisel

Skola zad

Akreditace MPSV: A2022/1252-SP/PC/PP/VP
Pocet Ucastnika: max. 20

Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

e prevence a ochrana télesného zdravi

e zvladani stresu v bézném Zivoté, psychohygiena
e usporadani pracovniho prostredi

e nacvik spravného drzeni téla

e nacvik sedu, stoje, lehu

e ndcvik zdravé chlize

e zdravy spanek a relaxace
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Skola zad Il

Akreditace MPSV:  A2022/1253-SP/PC/PP/VP

Pocet ucastniku: max. 20
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Obsah:

Skola zad jako Zivotni styl

pri¢iny bolesti zad, jejich identifikace

nacvik spravného dychani za vyuziti pomucek
jak pecovat o svou pater

zatéZovani svalli, kompenzacni cviceni

jak na migrénu a jiné neduhy téla

sedét je umeéni

ONLINE KURZY
pFimo
na Vase pracovisté

www.seduca.cz
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(Re)kvalifikacni kurz pro pracovniky

v socialnich sluzbach

Pelhfimoy .~

= ,/;J! dilava¥

Cena kurzu: 7 300,- K¢
V nékterych pfipadech Ize uhradit pfes Urady prace.

Kurzy poraddme po celé Ceské republice. Vyuka v kazdém kurzu je zajisténa
viceclennym lektorskym tymem. VSichni lektofi maji dlouhodobé praktické
zkusenosti v socialnich sluzbach.

Obsah kurzu spliiuje poZzadavky na odbornou zpUsobilost k vykonu povolani
pracovnika v socialnich sluzbach dle zakona ¢. 108/2006 Sb., socialni zakon.

V jednotlivych méstech kurz v pribéhu roku opakujeme.

Zacatek vyuky: patky od 14:00 hod., soboty od 9:00 hod.
Pocet hodin vyuky: 150 hodin (90 hod. teorie, 60 hod. praxe)

Vice informaci na www.seduca.cz v sekci ,,Rekvalifika¢ni kurzy”
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Online vzdélavaci kurzy

Cena kurzu: 990,- K&/osoba

V pripadé, Zze pro Vas neni redlné realizovat vzdélavaci program pouze pro jeden
pracovni kolektiv pfimo v zafizeni, je moZné vyuZit nase online vzdélavaci kurzy.
Ty jsou vhodné pro jednotlivce a malé pracovni kolektivy. VSechny semindre jsou
akreditované u MPSV.

Vice informaci na www.seduca.cz v sekci ,,Online kurzy“

PotFebujete vice informaci o nasich kurzech?

Nebojte se nds na cokoliv zeptat. Mate-li dotaz, kontaktujte:

Mgr. Jaroslava Slana, mob.: 723 717 416, e-mail: slana@seduca.cz
Mgr. Petr Slany, mob.: 602 753 125, e-mail: slany@seduca.cz

TESIME SE
NA SPOLUPRACI
S VAMI.

S edukéci
L J
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RAVOTNIM POSTIZENiIM; PECE O KLIENTY S DEMENCI; PECE O KLIENTY S PORUC
"VENCE IMOBILIZACNIHO SYNDROMU; PREHLED PORUCH OSOBNOSTI SE ZAM
(UALITA A PARTNERSTVi UZIVATELU SOCIALNICH SLUZEB; SOCIALNE PATOLOGI
POKOJOVANI POTREB OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM; ZAKLADY OBECNE PSY
CIALNi SLUZBY; ZAKLADY PRVNi POMOCI SE ZAMERENIM NA SOCIALNi SLUZBY
'CHOLOGIE SE ZAMERENIM NA SOCIALNi SLUZBY; AKTIVIZACE A MOTIVACE UZI
KTIVNi KOMUNIKACE V SOCIALNICH SLUZBACH; ETICKE MINIMUM PRO SOCIALNI
ORUCHOU OSOBNOSTI; JAK USPESNE JEDNAT S KLIENTEM S PROBLEMOVYM
DMINKACH SOCIALNICH; KVALIFIKACNi KURZ PRO PRACOVNIKY V SOCIALNICH !
)JZBACH; NOVE POSTUPY V PECI O OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENiM; PECE O ¥
‘E O PECUJICi V SOCIALNiCH SLUZBACH; PREVENCE IMOBILIZACNIHO SYNDROMIL
ODMINKACH SOCIALNICH SLUZEB; SEXUALITA A PARTNERSTVi UZIVATELU SOC
ODMINKACH SOCIALNICH SLUZEB; USPOKOJOVANi POTREB OSOB SE ZDRAVOTN
ECNE PSYCHOLOGIE SE ZAMERENIM NA SOCIALNi SLUZBY; ZAKLADY PRVNi POIV
CIALNi SLUZBY; ZAKLADY VYVOJOVE PSYCHOLOGIE SE ZAMERENIM NA SOCIALN; !
DMINKACH SOCIALNICH SLUZEB; EFEKTIVNIi KOMUNIKACE V SOCIALNICH SLUZE
)ZBY; JAK USPESNE JEDNAT S KLIENTEM S PORUCHOU OSOBNOSTI; JAK USPESNE
ZI; KOGNITIVNi REHABILITACE V PODMINKACH SOCIALNICH; KVALIFIKACNI KUI
7ADOUCI UDALOSTI V SOCIALNICH SLUZBACH; NOVE POSTUPY V PECI O OSOBY SI
ODMINKACH SOCIALNICH SLUZEB; PECE O PECUJICI V SOCIALNICH SLUZBACH; PRE
)ZBY; REMINISCENCNi TERAPIE V PODMINKACH SOCIALNICH SLUZEB; SEXUALIT/
)JZBACH; SETRNA SEBEOBRANA V PODMINKACH SOCIALNICH SLUZEB; USPOKOJOV
SOCIALNI SLUZBY; ZAKLADY OBECNE PSYCHOLOGIE SE ZAMERENiIM NA SOCIAL
'CHIATRIE SE ZAMERENIM NA SOCIALNI SLUZBY; ZAKLADY VYVOJOVE PSYCHOLOG
'ERNATIVNI KOMUNIKACE V PODMINKACH SOCIALNICH SLUZEB; EFEKTIVNI KO
\NOVANIi PRUBEHU SOCIALNIi SLUZBY; JAK USPESNE JEDNAT S KLIENTEM S PORU(
NAT S KLIENTEM V DUSEVNI KRIZI; KOGNITIVNI REHABILITACE V PODMINKACH SC
CIALNICH SLUZBACH; NEZADOUCI UDALOSTI V SOCIALNICH SLUZBACH; NOVE POS
ORUCHOU CHOVANIi V PODMINKACH SOCIALNICH SLUZEB; PECE O PECUJICI V SC
VIERENIM NA SOCIALNi SLUZBY; REMINISCENCNI TERAPIE V PODMINKACH ¢
FOLOGICKE JEVY V SOCIALNICH SLUZBACH; SETRNA SEBEOBRANA V PODMIiNKA(
ECNE PSYCHIATRIE SE ZAMERENIM NA SOCIALNI SLUZBY; ZAKLADY OBECNE PS
CIALNI SLUZBY; ZAKLADY SPECIALNi PSYCHIATRIE SE ZAMERENIM NA SOCIALNI .
)TIVACE UZIVATELU SOCIALNICH SLUZEB; ALTERNATIVNi KOMUNIKACE V PODMIl
) SOCIALNI SLUZBY; INDIVIDUALNi PLANOVANiI PRUBEHU SOCIALNI SLUZBY; JA
DBLEMOVYM CHOVAN V DUSEVNI KRIZI; K
CIALNICH SLUZBACH; www.seduca.cz UZBACH; NEZADO
STIZENiIM; PECE O KLII RUCHOU CHOVANI
)TIVACE UZIVATELU SOCIALNICH SLUZEB; ALTERNATIVNi KOMUNIKACE V PODMIl




